SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

W ZESPOLE SZKÓŁ IM. BŁ. KS. P. DAŃKOWSKIEGO W JORDANOWIE.

2011/2012 i 2012/2013 rok.

Jesteśmy Szkołą świadomą zagrożeń współczesnego świata i aktywnie im przeciwdziałającą, promującą zdrowy styl życia, bezpieczną, wolna od przemocy.

Aktywnie uczestniczymy w życia społeczności lokalnej.

Tożsamość szkoły tworzymy w oparciu o kulturę i tradycje narodową, cywilizację europejską oraz ponadczasowe i ogólnoludzkie wartości. 

Program profilaktyki jest oparty na diagnozie potrzeb wśród uczniów oraz na stałym partnerskim współdziałaniu wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego, pielęgniarki szkolnej, pozostałych pracowników szkoły, rodziców, również z różnymi podmiotami mogącymi mieć wpływ na pracę Szkoły. 

Realizacja programu profilaktyki będzie rozłożona na dwa lata. Program jest dostosowywany do aktualnych przepisów prawnych, posiadanych możliwości realizacyjnych i bieżących potrzeb. 
W zakresie profilaktyki wychowawczej prowadzona jest systematyczna obserwacja uczniów w celu rozpoznania, zdiagnozowania warunków życia i funkcjonowania uczniów napotykających na trudności dydaktyczne i sprawiających problemy wychowawcze. 

Szkolny Program Profilaktyki jest skorelowany z Statutem Szkoły, Szkolnym Programem Wychowawczym i Planem Pracy Szkoły.
WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI 

Wychowanie - jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, społecznym, duchowym. 

Profilaktyka - jest to proces wspomagania człowieka, w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczanie i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają zdrowy styl życia. 

Profilaktyka Pierwszorzędowa - to działania mające na celu: z jednej  strony promocję zdrowia i przedłużanie życia człowieka, zaś z drugiej zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi. Szczególnie wyraźnie akcentuje się tutaj budowanie i rozwijanie różnorodnych umiejętności radzenia sobie z wymogami życia, albowiem deficyty w tym zakresie są powszechnie spotykane w populacji osób dysfunkcjonalnych. Równie ważne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorców. 

Profilaktyka Drugorzędowa ma na celu: ujawnianie osób o najwyższym ryzyku dysfunkcyjności, oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka. 

Profilaktyka Trzeciorzędowa rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu dysfunkcji, ma na celu :z jednej strony przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego, zaś z drugiej umożliwienie osobie objętej terapią i rehabilitacją powrotu do społeczeństwa, prowadzenia z nim satysfakcjonującego i społecznie akceptowanego trybu życia, wolnego od patologii. 
DIAGNOZA POTRZEB WŚRÓD UCZNIÓW: wypowiedzi uczniów klas I miały przede wszystkim wskazać ich oczekiwania względem szkoły w zakresie realizacji działań profilaktycznych oraz rozwijania umiejętności niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie bez podejmowania zachowań ryzykownych. 
Tabela 1. Obrazuje oczekiwania uczniów klas I dotyczących działań profilaktycznych.
	Czym wg Ciebie jest profilaktyka? 
	W jakich zajęciach uczestniczyłeś w gimnazjum? 
	Czego się nauczyłeś w trakcie zajęć, w których uczestniczyłeś? 
	Czego oczekujesz od szkoły średniej? 

Jaką tematykę należy poruszać? 
	Jakich umiejętności powinny dostarczać zajęcia profilaktyczne? 

	- nie wiem 

- zapobieganie czemuś 

- wiąże się z medycyną (głównie zapobieganie chorobom) 

- zwalczanie i zapobieganie narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi 

- pogłębianie wiedzy w zakresie określonej dziedziny 

- dział  psychologii 

- inne wypowiedzi
	- wychowanie do życia w rodzinie 

- targi edukacyjne 

- prelekcje dotyczące uzależnień 

- kółka zainteresowań 

- spotkania z psychologiem (radzenie sobie z trudnościami) 

- przestępczość, przemoc 

- zajęcia sportowe 

- obrona cywilna 

- AIDS

- spotkania z pedagogiem 

- zajęcia dot. zdrowia, udzielania pierwszej pomocy


	- wiedza na temat uzależnień, sekt, AIDS 

- lepsze kontakty z ludźmi 

- postępowanie w życiu rodzinnym 

- rozwijały zainteresowania 

- umiejętność radzenia sobie w życiu i pokonywania własnych słabości 

- nic mi nie dały (zajęcia nudne, powielanie tematów) 

- jak przygotować się do wyboru pracy. 
	- wycieczki kulturalne kino, teatr, muzeum 

- organizowanie kółek zainteresowań i grup sportowych 

- zajęcia integracyjne z nauczycielami, klasą własną i innymi klasami 

- indywidualne podejście do uczniów i sprawiedliwe ich traktowanie przez nauczycieli 

- zajęcia z zakresu wychowania seksualnego 

- przygotowanie do wyboru zawodu 

- zajęcia dotyczące radzenia sobie ze stresem i codziennymi problemami 

- spotkania z pedagogie 

- odwiedzanie placówek opiekuńczych i prowadzonych przez pomoc społeczną 

- zajęcia dotyczące sposobów skutecznego uczenia się 

- organizowanie konkursów 

- zielone szkoły 

- zajęcia dotyczące tolerancji 

- niczego nie oczekuję, szkoła nic mi nie może dać


	- radzenia sobie w trudnych sytuacjach i przygotowania do dorosłego życia 

- porozumiewania się z innymi, szacunku dla ludzi i współżycia z nimi 

- tolerancji 

- poznaniem siebie, wiary w siebie 

- asertywności 

- kulturalnego zachowanie się 

- podejmowania decyzji 

- samodzielnego myślenie 

- ochrony przed uzależnieniami 

- rozwijania zainteresowań 

- panowania nad emocjami


Źródło: Badania własne.
Propozycje zajęć profilaktycznych, które będą realizowane przez nauczycieli i pedagoga szkolnego: 

- Zagrożenia płynące z braku tolerancji. 

- Zagrożenia płynące z uzależnień. 

- Co wiesz na temat narkotyków? 

- Nałogi – Jak je rozpoznawać? 

- Szkodliwość palenia papierosów. 

- Promowanie zdrowego stylu życia. Jak racjonalnie się odżywiać? 

- Bezpieczne wakacje oraz bezpieczeństwo podczas ferii zimowych. 

- Jak radzić sobie ze stresem. 

- Niepokoje nastolatka. 

- Metody skutecznego uczenia się, efektywne czytanie, trening zdolności poznawczych. 

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI: 

I. Udzielanie uczniom klas I wsparcia psychicznego i wskazówek ułatwiających adaptację. 

II. Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami, integracja zespołu klasowego i nawiązywanie więzi emocjonalnych oraz budowa wzajemnego zaufania w grupie rówieśników. 

III. Zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunków nauki. 

V. Usprawnienie procesu uczenia się. 

VI. Rozwijanie poczucia własnej wartości - uporządkowanie własnego "ja", samopoznanie, rozwijanie własnej indywidualności, kontroli i umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach. 

VII. Rozwijanie umiejętności społecznych i samodzielności. 

VIII. Zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat rodzaju uzależnień i ich szkodliwości dla zdrowia. 

 IX. Uświadomienie konsekwencji używania różnych środków odurzających. 

X. Zapobieganie wszelkim objawom patologii społecznej. 

XI. Przygotowanie do radzenia sobie z emocjami i stresem. 

XII. Promowanie zdrowego stylu życia. 

XIII. Zwrócenie uwagi na symptomy śmiertelnych chorób (anoreksja, bulimia, rak piersi, HIV/AIDS). 

XIV. Przygotowanie uczniów do życia w rodzinie. 

XV. Wykształcenia wśród uczniów odczucia o wspólnej odpowiedzialności społecznej za wszelkie wykroczenia i nadużycia. 

Szkolny Program Profilaktyki oparty jest o dział IV zawarty w Standardach oceny jakości pracy szkół i placówek. Obejmuje następujące obszary:. WYCHOWANIE I OPIEKA.
Sposób realizacji szkolnego programu profilaktyki.
	Zadania
	Realizatorzy
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osiągnięcia

	I

	I. Diagnoza stanu wiedzy nauczycieli i pracowników dotycząca profilaktycznych funkcji szkoły.

1. Analiza arkuszy samooceny nauczycieli pod kątem potrzeb             w zakresie dokształcania i szkoleń Rady Pedagogicznej              w ramach podnoszenia jakości pracy szkoły.

2. Opracowanie harmonogramu oraz tematyki szkoleń wewnętrznych.

3. Wdrożenie systemu motywacyjnego nauczycieli do podejmowania działań innowacyjnych w zakresie profilaktyki szkolnej.

4. Integracja środowiska pedagogicznego w zakresie tworzenia przyjaznej atmosfery szkolnej.

5. Poparcie i otwartość dla inicjatyw młodzieżowych: klasowych, Samorządu uczniowskiego, rodziców.
	Dyrektor szkoły
	1. Ankiety, samoocena, rozmowy stron.

2. Dokumenty awansu zawodowego, samoocena nauczycieli, analiza planu rozwojowego szkoły, motywacja nauczycieli do podejmowania różnych form doskonalenia zawodowego.

3. Harmonogram szkoleń wewnętrznych zgodnie z zapotrzebowaniem rodziców             i podnoszeniem jakości pracy szkoły.

4. Kierowanie                                   i monitorowanie przebiegu programu profilaktyki               w szkole.

5. Tworzenie przyjaznej atmosfery szkolnej opartej na wartościach prawdy, dobra, wolności i sprawiedliwości.

6. Współdziałanie, uwzględnianie        i respektowanie przepisów, zasad i ustaleń.

7. Udział młodzieży w życiu kulturalnym społeczności lokalnej: uroczystości 

     o charakterze świeckim

     i  kościelnym (tradycje i  obyczaje)

8. Informowanie o metodach zapewnienia bezpieczeństwa uczniów w szkole.

	Cały rok

Cały rok


	Wszechstronny rozwój ucznia w jego wymiarze intelektualnym, społecznym, moralnym, duchowym, zdrowotnym jako nadrzędny cel pracy wychowawczej                          i edukacyjnej szkoły.

	II.

	1. Prowadzenie diagnozy środowiska szkolnego i rodzinnego uczniów.

2. Postępowanie zgodnie z procedurami sytuacji trudnych.

3. Aktywizacja młodzieży                  w działaniach profilaktycznych, prozdrowotnych.

4. Pomoc i wspieranie nauczycieli           w realizacji szkolnego programu profilaktyki.

5. Współpraca z rodzicami.

6. Oferta dla uczniów dotycząca kulturalnego i aktywnego spędzania czasu wolnego.

7. Monitorowanie realizacji obowiązku szkolnego przez uczniów

8. stała opieka pedagoga nad uczniem.

9. Pedagogizacja rodziców. 

10. Diagnoza potrzeb                w zakresie profilaktyki.
	Pedagog szkolny,

Wszyscy nauczyciele
	1. Kontakty z uczniami

2. Kontakty z rodzicami

3. Ankieta personalna w kl.. I.

4. Udział w różnych formach doskonalenia zawodowego.

5. Przestrzeganie zasad funkcjonowania szkoły przez uczniów.  Umożliwianie, rozwijanie osobowości.

6. Propagowanie działań prospołecznych i prozdrowotnych w szkole            i środowisku.

7. Diagnozowanie zjawiska agresji i przemocy (fizycznej i psychicznej) w szkole.
	Cały rok  

Wrzesień     
cały rok
	1. Otwartość, zaufanie, poufność i wrażliwość kontaktów interpersonalnych.

2. Współpraca z instytucjami wspierającymi rozwój uczniów.

3. Konstruktywne rozwiązywanie problemów.

4. Znajomość kryteriów ocen.

5. Zachowanie zgodne z normami akceptowanymi społecznie.

6. Rozumienie znaczenia samorealizacji                       i kierowanie własnym rozwojem.

7. Współpraca w grupie, stosowanie się do ogólnie przyjętych zasad.

8. Uczeń wie, jak radzić sobie w sytuacjach trudnych.

9. Uczeń jest świadomy ryzyka i odpowiedzialności w podejmowaniu decyzji życiowych.

	III.

	1.Samodokształcanie                          i dokształcanie w zakresie działań profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie różnym problemom zdrowotnym, dysfunkcjom i zachowaniom ryzykownym uczniów.

1. Udział w różnych formach doskonalenia warsztatu nauczyciela/wychowawcy.

2. Prowadzenie pedagogizacji rodziców w zakresie profilaktyki.

3. Realizacja szkolnego programu profilaktyki.

4. Dokumentowanie realizacji szkolnego programu profilaktyki.

5. Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa w szkole przez sumienne i rzetelne wypełnianie dyżurów.

6. Zgłaszanie dyrekcji szkoły lub pedagogowi szkolnemu faktów zaistnienia niepożądanych zachowań.

7. Nie lekceważenie nawet najmniejszych sygnałów dotyczących przemocy.
	 Wychowawcy klas, 

Pedagog,

Pielęgniarka szkolna
	1. Znajomość środowiska szkolnego, klasowego               i rodzinnego.

2. Rozwój zawodowy                    i indywidualny nauczyciela, aktywny udział w różnych formach kształcenia                    i dokształcania: warsztaty, konferencje, literatura pedagogiczna.

3. Organizacja zebrań i spotkań z rodzicami.

4. Tematyka godzin wychowawczych zgodnie          z planem profilaktyki.

5. Prowadzenie dokumentacji  z uwzględnieniem profilaktyki.

6. Udział w ewaluacji programu: wnioski, zmiany, opracowania zmian  i  ich realizacja.

7. Diagnozowanie zjawiska agresji i przemocy.

8. Informowanie o narzędziach i metodach ochrony bezpieczeństwa uczniów w szkole
	Cały rok, według. potrzeb.
	1. Stymulowanie rozwoju osobowego ucznia w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, społecznym, zdrowotnym                      i moralnym.

2. Profilaktyka zaburzeń zachowania ucznia – socjalizacja.

3. Wspieranie rodziców w działaniach na rzecz pozytywnej kariery szkolnej ich dzieci.

Poznanie postanowień Statutu Szkoły przez uczniów oraz przepisów bezpieczeństwa.



	IV.

	SZCZEGÓŁOWE PROPOZYCJE ZADAŃ

	1. Propagowanie wśród młodzieży zainteresowań turystyczno –krajoznawczych, poznawania tradycji i historii okolic.

2. Ukazanie domu rodzinnego jako zdrowej i silnej jednostki zdolnej przeciwstawić się nałogom.

3. Przestrzeganie przed pułapkami uzależnień.

4. Zachęcanie młodzieży szkolnej do organizowania różnych imprez młodzieżowych z wyeliminowaniem napojów alkoholowych i tytoniowych {ogniska, wycieczki}

5. Ukazywanie , że istnieją w życiu wartości tzn. tolerancja , godność , szacunek , poprzez rozmowy, pokazy filmów.

6. Skorzystanie z ofert „Studia małych form teatralnych”, ewent. Z innych ofert programów profilaktycznych.

7. Wykonywanie plakatów lub innych prac plastycznych, graficznych lub pisemnych o tematyce antyalkoholowej i antynikotynowej.

8. Inscenizacja scenek podczas lekcji wychowawczych ukazujących różne role uczniów w grupie rówieśniczej np. odmawianie w sytuacji nacisku grupy.

9. Redagowanie gazetek szkolnych o tematyce zagrożeń.

10. Kształtowanie odpowiedzialnych zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu uczniów.

11. Pogadanki, rozmowy z uczniami nt. HIV, AIDS.

12. Pokazy filmów o tematyce uzależnień.

13. Wykorzystanie gotowych scenariuszy lekcyjnych dotyczących wymienionych zagrożeń.

14. Eliminowanie zachowań agresywnych i zjawisk przemocy wśród uczniów.

   15.Organizacja konkursu  w kasach I „ Z profilaktyką na co dzień.

16. Zapobieganie patologiom
i uzależnieniom.

	Wszyscy nauczyciele,

Pedagog szkolny,

Ksiądz

Pedagog szk.

Pielęgniarka 

        szkolna

Wszyscy nauczyciele,

Pedagog.

Pedagog szkolny.

Wychowawcy kl. I,

Pedagog.

Wychowawcy klas,

Pedagog szkolny.

Wychowawcy klas,  

 Pedagog szkolny.

Nauczyciel biologii,

Pielęgniarka szklona, 

Pedagog szkolny

Wszyscy nauczyciele. 

Nauczyciel biologii

Pedagog szkolny.

Wychowawcy klas I-III, uczniowie klas I-III
	Sposób realizacji według harmonogramu:

· Planu Pracy Szkoły
· Wycieczek szkolnych

· Konkursów

· Tematów lekcji wychowawczych.

· Programów/ warsztatów profilaktycznych.

Według harmonogramu lekcji z pedagogiem szkolnym i/lub

 pielęgniarką szk.

Czerwiec 

- Wyposażenie nauczycieli w wiedzę o rodzajach środków odurzających, objawach ich zażywania, sposobach pomocy 

- Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach stosowania środków odurzających 

- Ja przeciw używkom: papierosy, alkohol, narkotyki – 

wykonanie gazetek klasowych

w klasach I-III

- Przemoc i przestępstwa.
	Cały rok

Realizacja warsztatów 

Grudzień-luty

Kwiecień.


	1. Współtworzenie programu profilaktyki.

2. Realizacja zadań i działań ważnych dla rodziców.

3. Odpowiedzialność rodziców za własne dziecko i jego karierę szkolną.

4. Informacja o formach pomocy rodzinie w szkole i poza szkołą. Instytucje wspierające rodzinę.

5. Zasady zachowania się w sytuacjach funkcjonowania ucznia w szkole – obiektywność opinii i ocen.

- Szkolenie dla nauczycieli - pedagog.

Spotkanie z przedstawicielem policji z młodzieżą klas I i II.

	17. Zapewnienie pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
	Pedagog, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna. 
	- Konsultacje indywidualne dla uczniów 

Konsultacje z psychologiem w Porani Psychologiczno – Pedagogicznej.
	Według potrzeb/ na wniosek nauczycieli, wychowawców.
	

	V

	1. Wyrabianie społecznie akceptowanych sposobów rozładowywania konfliktów             i emocji..

2. Kształtowanie w uczniach postawy dialogu, umiejętności słuchania innych i rozumienia ich poglądów.

3. Kształtowanie efektywnego współdziałania w zespole i pracy w grupie.

4. Przyswajanie sobie metod negocjacyjnych.

5. Przestrzeganie regulaminu szkoły.

6. Zgłaszanie wszystkich aktów przemocy i niepożądanych zjawisk i zachowań.
	
	1. Wyładowanie nadmiaru negatywnych emocji poprzez uprawianie sportu, technik relaksacyjnych.

2. Zastępowanie zachowań agresywnych poprzez aprobowane społecznie.

3. Odpowiedzialność decyzji (dokonywanie wyborów moralnych).

4. Uczestnictwo w grupie klasowej, zadaniowej, rówieśniczej.

5. Przyjmowanie ról społecznych w szkole, i poza szkołą.
	Cały rok
	1. Uczeń potrafi dokonać odpowiednich wyborów moralnych.

2. Uczeń wie, co znaczy słowo tolerancja, stara się je stosować w życiu codziennym.

3. Uczeń umie współdziałać w grupie i komunikować się w sposób nie zrażający drugiej osoby.

4. Uczeń stara się przewidywać konsekwencje swojego postępowania                           i zachowania.

	VI

	1. Udział w szkoleniach dotyczących profilaktyki uzależnień.

2. współpraca z dyrekcją szkoły            i nauczycielami w tworzeniu przyjaznej atmosfery szkolnej.

3. Znajomość dokumentów regulujących pracę szkoły              z uwzględnieniem praw                   i obowiązków uczniów.

4. Znajomość procedury zachowań w sytuacjach trudnych.

5. Otwartość i pozytywne relacje interpersonalne z uczniami.

6. Zainteresowanie i akceptacja zadań szkolnego programu profilaktyki.

7. Budowanie więzi międzyludzkich. 
	Pracownicy szkoły
	1. Rozstrzyganie wątpliwości, problemów zgodnie z hierarchią wartości i normami społecznymi.

2. Nabieranie umiejętności szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla uczniów i personelu, rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów w sposób twórczy.

3. Zdobywanie prawidłowych doświadczeń we współżyciu w grupie o znacznej rozpiętości wiekowej.

4. Aktywny udział w życiu kulturalnym szkoły.
	Zgodnie z harmonogramem szkoleń

Cały rok
	1. Nauczyciel-wychowawca:

· zna miejsca, które służą pomocą rodzinie       i dziecku

· potrafi i stara się zastępować zachowanie agresywne w kontaktach z młodzieżą na zachowanie społecznie akceptowane

· rozumie znaczenie samorealizacji

2. Otwartość i empatia w kontaktach szkolnych.




PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH: 

- Szybsza i łatwiejsza adaptacja w nowym środowisku szkolnym.
- Lepsze relacje między uczniami – nauczycielami – rodzicami.
- Mniejszy wskaźnik agresji, przemocy wśród uczniów.
- Rozwój umiejętności asertywnych.
- Przewidywanie zagrożeń wynikających z przypadkowych kontaktów seksualnych.
- Świadomość zagrożeń wynikających z uzależnienia od papierosów, alkoholu, narkotyków.
- Wykształcenie umiejętności radzenia sobie z uzależnieniem i skuteczne szukanie pomocy.
- Dostrzeżenie walorów zdrowego stylu życia.
- Skuteczniejsze podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach życiowych.
- Umiejętności przewidywania zagrożeń związanych z przemocą seksualną – gwałty, molestowanie.
- Zwrócenie większej uwagi na dbałość o swoje zdrowie i podejmowanie środków zaradczych w sytuacjach zagrożenia.
- Lepsze rozpoznanie swoich zdolności i umiejętności (ankiety, testy psychologiczne).
- Rozpoznanie poziomu atrakcyjności różnych zawodów i specjalności w skali regionu, kraju, Unii Europejskiej.
- Świadomość znaczenia w życiu komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
- Umiejętność zastosowania pożądanych form i norm zachowania się w określonych sytuacjach życiowych.
- Wykształcenie radzenia sobie ze stresem poprzez różne formy i metody.
- Korzystanie z różnego rodzaju alternatywnych form kształcenia. 

Program profilaktyki opracowany przez zespół w składzie: Elwira Wójtowicz, Iwona Krok, Agnieszka Filar, Renata Cygan.
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